ECM RESIDENZIALE

IMP

20 e 21 FEBBRAIO 2026

BELSTAY ROMA AURELIA
VIA BOGLIASCO 27 | ROMA



RAZIONALE SCIENTIFICO

Tra le patologie associate a stress ossidativo di competenza dell’lORL, gli acufeni
rappresentano sicuramente quelle di maggiore interesse. La produzione eccessiva di
radicali liberi si rende responsabile dell'insorgenza di un danno o alla guaina mielinica
o alle cellule ciliate della coclea che perdono cosi la loro funzione. Nel contesto della
continua ricerca di nuove strategie & stato dimostrato come i nutraceutici possano
essere efficaci nella riduzione dei fenomeni inflammatori e nel miglioramento del
metabolismo energetico cellulare. Il progetto formativo si propone di esaminare
la modalita con cui viene posta la diagnosi e le strategie di gestione del paziente,
con l'obiettivo di ottimizzare la terapia al fine di migliorare la risoluzione dei sintomi.
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VENERDI 20 FEBBRAIO 2026

Introduzione ai lavori

V. Marcelli

Focus Fisiopatologia Acufene Cronico

A. R. Fetoni

Focus Iter Diagnostico: esami strumentali e questionari

R. Teggi

Focus Ruolo dei nutraceutici nel trattamento dell’'acufene cronico

V. Marcelli
Discussione guidata con Slido

Analisi database IMPROVING THE SILENCE
A. R. Fetoni, V. Marcelli, R. Teggi

Discussione guidata con Slido
Coffee break

Valutazione strumentale dell’acufene mediante audiometro
Sessione pratica - V. Marcelli, R. Teggi

Discussione

Sintesi conclusiva e chiusura lavori
A. R. Fetoni
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SABATO 21 FEBBRAIO 2026

Introduzione ai lavori
V. Marcelli

Presentazione lavori di gruppo
V. Marcelli

Lavori a piccoli gruppi

Presentazione delle evidenze di ciascun Gruppo
Coffee break

Discussione delle Presentazioni di ciascun Gruppo

Mindfulness: cosa &, come farla, con quali benefici
R. Bruni

Mindfulness nella pratica clinica
R. Bruni

Discussione

Sintesi conclusiva e take home messages
V. Marcelli

Compilazione questionario apprendimento ECM
e chiusura dei lavori
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Ottimizzare la gestione del paziente con acufeni

FACULTY

Rosa Bruni, Roma | Anna Rita Fetoni, Napoli
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