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RAZIONALE SCIENTIFICO
Le patologie tricologiche rappresentano una sfida clinica  

complessa che richiede competenze specialistiche ap-

profondite e un approccio diagnostico multidimensio-

nale. Tra queste l’alopecia androgenetica (AGA) rappre-

senta la forma più frequente di alopecia non cicatriziale, 

interessando una quota significativa della popolazione 

maschile e femminile e configurandosi come una con-

dizione cronica ad elevato impatto sulla qualità di vita.  

Accanto all’AGA, altre forme patologiche come il telogen 

effluvium, l’alopecia areata e quella cicatriziale, si inne-

stano con sintomi talvolta sovrapponibili e/o di difficile  

diagnosi. Pur non essendo associata a conseguenze  

sistemiche rilevanti, la progressiva perdita dei capelli  

può determinare importanti ripercussioni psicologiche,  

relazionali ed emotive, influenzando il benessere comples-

sivo del paziente e generando una crescente domanda  

di consulenza e trattamento da parte della popolazione. 

Le conoscenze attuali hanno consentito di approfondire  

i meccanismi fisiopatologici alla base delle diverse pato- 

logie del cuoio capelluto, evidenziando il ruolo dell’inte- 

razione tra predisposizione genetica, attività ormonale, 

infiammazione e progressiva miniaturizzazione del  

follicolo pilifero. Contestualmente, l’evoluzione delle  

evidenze scientifiche e l’ampliamento delle opzioni te-

rapeutiche disponibili hanno reso sempre più neces-

sario un aggiornamento continuo dei professionisti  

sanitari coinvolti nella gestione di questa condizione. 

Tra le strategie terapeutiche validate, il minoxidil continua  

a rappresentare uno dei principali trattamenti suppor- 

tati da solide evidenze cliniche e raccomandato dalle  

linee guida nazionali e internazionali per il trattamento 

dell’alopecia androgenetica. La disponibilità di differenti  

formulazioni e modalità di impiego, unitamente alla cre- 

scente attenzione verso approcci terapeutici integrati,  

richiede una conoscenza approfondita dei meccanismi 

d’azione, delle indicazioni cliniche, dei profili di efficacia  

e sicurezza e delle modalità più appropriate di gestione  

del paziente. Tra i trattamenti integrati è di particolare  

rilevanza l’impiego della Cistina per aumentare il processo  

di cheratinizzazione. In tale contesto, il ruolo del Medico  

e del Farmacista risulta complementare e strategico. 

Al Medico competono l’inquadramento diagnostico, la 

definizione del percorso terapeutico e il monitoraggio 

clinico, mentre il Farmacista rappresenta una figura  

fondamentale nell’educazione sanitaria, nel counselling, 

nella promozione dell’aderenza terapeutica e nell’inter-

cettazione precoce di bisogni clinici che richiedano un  

approfondimento specialistico. Una corretta collabora- 

zione tra i diversi professionisti sanitari può contribuire a  

migliorare l’appropriatezza degli interventi e la continuità 

assistenziale. Alla luce di queste considerazioni, il presente  

percorso formativo si propone di fornire un aggiornamento 

scientifico e pratico sull’alopecia, approfondendone gli 

aspetti epidemiologici, f isiopatologici, diagnostici e  

terapeutici, con particolare attenzione alle evidenze 

disponibili sul minoxidil e sulla cistina ed al loro corretto 

posizionamento nella pratica clinica.

Attraverso il confronto multidisciplinare e l’analisi delle  

più recenti acquisizioni scientifiche, l’evento intende 

favorire una maggiore consapevolezza dei percorsi di 

gestione del paziente, migliorare l’appropriatezza tera- 

peutica e rafforzare le competenze di counselling e sup-

porto all’aderenza, con l’obiettivo ultimo di ottimizzare 

gli esiti clinici e la soddisfazione dei pazienti.

OBIETTIVI 
DEL PROGETTO
Attraverso questo percorso formativo, si intende  

promuovere un modello gestionale basato  

sull’appropriatezza diagnostica e terapeutica, 

sull’uso consapevole degli strumenti oggi disponibili  

e sulla personalizzazione delle cure, con ricadute  

positive in termini di efficacia clinica, sicurezza 

del paziente e sostenibilità del sistema sanitario.

Al termine dell’evento  
i partecipanti saranno in grado di:

	 approfondire i meccanismi 
	 fisiopatologici delle patologie 
	 tricologiche;

	 riconoscere precocemente 
	 i segni clinici della patologia 
	 e orientare correttamente 
	 il percorso diagnostico;

	 valutare le evidenze scientifiche 
	 relative alle principali opzioni 
	 terapeutiche disponibili;

	 migliorare il counselling 
	 al paziente e promuovere 
	 l’aderenza terapeutica.



STRATEGIA DIDATTICA
++
Il progetto formativo è strutturato secondo un modello 

FAD blended, articolato in tre fasi integrate.

LA PRIMA FASE DI FORMAZIONE A DISTANZA (FAD 1)  
è finalizzata all’aggiornamento sulle basi fisiopatologiche 

della patologia, sull’inquadramento diagnostico e la scelta 

del trattamento  appropriato.

LA FORMAZIONE SUL CAMPO (FSC) rappresenta il mo-

mento centrale del progetto formativo, in cui le compe-

tenze teoriche vengono applicate nella pratica clinica 

quotidiana. Attraverso l’osservazione diretta e la gestione 

di pazienti con alopecia, i discenti acquisiscono esperienza 

nell’inquadramento diagnostico, nella applicazione degli 

score per la valutazione della patologia e degli effetti del 

trattamento, nella scelta dell’appropriata scelta terapeu-

tica personalizzata. La FSC consente di trasformare la  

conoscenza in competenza, favorendo un cambiamento  

concreto della pratica clinica.

LA FASE CONCLUSIVA DI FORMAZIONE A DISTANZA 
(FAD 2) è dedicata alla valutazione dei risultati della  

Formazione Sul Campo, alla condivisione delle esperien-

ze maturate e alla verifica dell’impatto clinico delle scelte  

diagnostiche e terapeutiche adottate. In questa fase  

viene rafforzato il concetto di appropriatezza prescrittiva  

e di terapia mirata, resa possibile dall’integrazione tra  

inquadramento diagnostico e gestione clinica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

FORMAZIONE A DISTANZA (FAD2)
21 aprile 2027 – 30 giugno 2027​ - E-LEARNING con Videoconferenza via web - Mercoledì 21/04/2027

18:00 - 18:10	​ Introduzione ai lavori
			 
18:10 - 18:50​	 Analisi del database delle Osservazioni raccolte

18:50 - 19:05	 Confronto dei risultati ottenuti verso le evidenze scientifiche in ​​​letteratura e Linee Guida  	
	 		   
19:05 - 19:20	​ Discussione

19:20 – 19:30​	 Messaggi rilevanti, conclusioni e chiusura lavori

FORMAZIONE A DISTANZA (FAD 1)
7 ottobre - 31 dicembre 2026 - E-LEARNING con Videoconferenza via web - Mercoledì 7 Ottobre

18:00 - 18:10​​	 Introduzione e finalità del progetto formativo
			 
18:10 - 18:25​​	 Meccanismi fisiopatologici delle principali patologie tricologiche
			 
18:25 - 18:40​​	 Inquadramento clinico: quando il diradamento è realmente AGA
			 
18:40 - 19:00​​	 Diagnosi differenziale: le patologie che possono influenzare il ​​​​benessere dei capelli
			 
19:00 - 19:20​​	 Terapie farmacologiche e trattamenti complementari
			 
19:20 - 19:35	​​ Discussione

			  19:35 - 19:50	​​ Presentazione della Formazione Sul Campo e dell’Osservazione
			 
19:50 - 20:00	 Messaggi rilevanti e conclusioni
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