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L'insonnia & un disturbo che oltre a comportare disturbi legati alla notte,
quali difficolta nell'iniziare o mantenere il sonno, presenta

anche problematiche durante il giorno, come diminuzione delle funzionalita
cognitive, perdita della regolazione emotiva e del funzionamento generale
con conseguente scarso rendimento lavorativo, isolamento sociale

e affaticamento (Palagini et al, Riv Psichiatr 2020; 55(6): 337-34]1).

Inoltre, i sintomi dell'insonnia, oltre che avere conseguenze sulla qualita
di vita delle persone, sono associati ad una probabilita piu che doppia

di sviluppare comorbidita, quali ipertensione o malattie cardiache,

e disturbi mentali e neuropsichiatrici tra cui malattie neurodegenerative,
depressione, ansia e aumento del rischio suicidario (Palagini
e Bianchini Front Neurosci. 16:893015).

Linsonnia rappresenta il 90% dei disturbi del sonno

ed e il piu frequente tra i disturbi psichiatrici, si stima infatti

che circa il 10% degli adulti soffre di insonnia, e fino

al 20% dei pazienti visitati in contesti di assistenza primaria riferisce
di avere problemi con i sintomi dell'insonnia che causano

un danno funzionale e una riduzione della produttivita

(Palagini et al, Riv Psichiatr 2020, 55(6): 337-341;

Shaha J Fam Pract. 2023 Jul:72(6 Suppl): S31-536).

Cio nonostante, I'insonnia & spesso sotto-diagnosticata

e sotto-trattata, il che porta a un significativo onere per la salute
caratterizzato da una diminuzione della qualita della vita

e da un aumento della morbilita e della mortalita.

Il corso di formazione a distanza (FAD) “NEUROPATH: insonnia”
ha come obiettivo la formazione e I'aggiornamento del medico
sulla modalita di valutazione e trattamento dell'insonnia

alla luce delle piu attuali conoscenze relative a questa patologia.

Ci si focalizzera in particolare sulle esigenze che emergono dal “real world”,
in modo che le prescrizioni terapeutiche per I'insonnia possano contribuire
non soltanto alla risoluzione dei sintomi di questo disturbo

ma anche al miglioramento della salute in generale.
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MODULO UNO

Insonnia: da sintomo trascurabile
a malattia cronica e invalidante

Sintomi e manifestazioni dell'insonnia

Comorbidita (malattie cardiache, ipertensione,
disturbi neuropsichiatrici, malattie
neurodegenerative, depressione e ansia)

Conseguenze sociali dell'insonnia
Prof.ssa Carolina Lombardi

MODULO DUE

Fenotipo del paziente con insonnia:
come definirlo e gestirlo

Dr. Martino Pengo

MODULO TRE

Il razionale dell'utilizzo delle benzodiazepine:
personalizzazione del trattamento sulla base
del fenotipo del paziente con insonnia

Dr.ssa Paola Mattaliano

Il corso NEUROPATH INSONNIA
prevede, in aggiunta ai Moduli,
proposte di articoli scientifici da leggere
per completare I'apprendimento
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